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PROCEDIMENT
D'INSCRIPCIO

Empleneu el formulari en linia o presencialment a partir de les 10h del 7 d"abril
(qualsevol inscripcié que arribi abans seré nul-la)

Rebreu un correu de resposta passats uns dies sobre I'estat de la vostra sol-licitud:
e Admissi6 o llista d'espera

Per poder iniciar el curs haureu de triar una de les dues opcions:

e Emplenar la sollicitud de transferéncia bancdria per a pagaments i anar a l'entitat
bancaria perqué validin les dades bancdries amb el segell de I'entitat
e Signar aquesta sollicitud emplenada i adjuntar certificat de titularitat bancdaria

"
1\

Tot aquest procediment caldrd fer-lo només una vegada i no caldrd si ja ens heu aportat
aquestes dades correctament en aquest curs o en l'anterior.
Adjuntareu per correu electronic la targeta acreditativa en cas que us correspongui

bonificacio.

Pagament
e Un cop heu assistit a una sessio, es genera el rebut per I'import total del curs.
e Elcobrament del curs es fard al llarg del trimestre amb I'import total i en un sol rebut.

Lalumnat del segon trimestre dels cursos d'anglés, artistics, salut i tecnologia que ha assistit a
un minim d’un 50% de les classes i no ha faltat a 4 sessions consecutives, pot reservar la seva
placa pel mateix curs del proper trimestre.



H Anglés ZERO*

Un curs per comengar a desenvolupar la teva comprensié oral i el vocabulari. Tajudard a submergir-te en la lectura,
I'escriptura i la comprensié gramatical. Mitjangant activitats interactives i simulacions de situacions quotidianes,
gaudirem d'un entorn d'aprenentatge estimulant en qué et sentirds comode mentre explores i desenvolupes les 5
habilitats de Iidioma: parla, lectura, escriptura, escolta i gramdtica/vocabulari. A carrec d’Anibal Campos.

Seguim el llibre de text English File 4th Edition A1/A2. Student’s Book and Workbook without Key Pack ISBN 9780194031394,
? Araula del Nou Espai Sant Jordi 7' Dimarts i dijous, de 17.10 @ 18.25 h. Del 29/04 al 10/06 ~ _ 14 hores - 12 sessions =% Preu 42 €

H Anglés INICIAL*

Fes el seguent pas en el teu aprenentatge amb aquest curs! Aquesta proposta, basada en els coneixements adquirits,
et portard una mica més enlld. Aqui, millorards les teves habilitats de speaking, reading, writing, listening i
grammar/vocabulary i consolidaras la fluidesa i confianga en lidioma. Prepara’t per comunicar-te amb soltesa en
diverses situacions i contextos. A carrec d’Anibal Campos.

Seguim el llibre de text English File 4th Edition Al/A2. Student’s Book and Workbook without Key Pack ISBN 9780194031394.
? Alaula del Nou Espai Sant Jordi 57" Dimarts i dijous, de 18.35 @ 19.50 h. Del 29/04 al10/06  _ 14 hores - 12 sessions =% Preu 42 €

H Anglés MITJA*

Aquest és el teu curs si ja tens coneixements i vocabulari i vols fer un repds de la gramatica i la fonética anglesa per
arribar a expressar-te i entendre bé I'anglés. Aprendrds prondncia, estructures i construccions angleses, i veurds les
similituds i diferéncies entre el castelld i el catald. A carrec de Rebeca Galaz.

*Nota cursos d’aquesta area: - -
.. L. ? sala d'actes, Nou Espai Sant Jordi 37 Dimarts i dijous, de 17.15 a 18.30 h. Del 29/04 al 10/06 __ 14 hores - 12 sessions =iPreud2€
L'alumnat que ha assistit a un minim del

50% de les classes en el trimestre anterior,
pot reservar plaga per al mateix curs que

s'impartird al tercer trimestre. B Anglés AVAN?AT (conversa) *
Aquest curs va comengar a l'octubre, tot i
que no hi ha cap inconvenient si t'hi
inscrius per comengar a partir de I'abril.

En aquest grup de conversa trobards I'oportunitat per continuar practicant anglés amb fluidesa. A partir d’alguns
temes d'interés general per a la classe, es fomentard I'expressid per facilitar 'aprenentatge amb un moderador i
guia de les converses. A carrec de Rebeca Galaz.

? sala d'actes, Nou Espai Sant Jordi 7' Dimartsii dijous, de 18.30 a 19.45 h. Del 29/04 al 10/06 = 14 hores - 12 sessions =i Preud2€
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INSCRIPCIO “

Nota cursos d’aquesta drea amb asterisc  **Abans de l'inici de I'activitat us informarem del que cal portar

L'alumnat que ha assistit a un minim del 50% de les classes en el trimestre anterior, pot reservar plaga per al mateix curs que
s'impartird al tercer trimestre.

Aquest curs va comengar a l'octubre, tot i que no hi ha cap inconvenient si t'hi inscrius per comencgar a partir de I'abril.

Guitarra basica*

Curs per a qui no ha tingut contacte amb l'instrument o amb el llenguatge musical o per qui I'ha cursat el
trimestre anterior. Durant aquest curs aprendrds aspectes bdsics de la técnica de la interpretacié amb
guitarra, com ara la posicié de l'instrument, I'execucié de ma dreta i esquerra i les formes bdsiques de fer
msica amb linstrument (melodies senzilles i arpegis). També veurds elements tedrics introductoris, com la
lectura basica del pentagrama, mitjangant I'ds de la tabulatura, lectura de xifrat per a acords i lectura ritmica.
NOTA: cal que portis la guitarra. A carrec de Simén Felipe Reyes.

? Sala d’'actes, Nou Espai Sant Jordi %7 Dimecres, de 16.30 a 17.30 h. Del 30/04 a I'11/06 = 7hores -7 sessions =% Preu17.50 €

Guitarra intermedia*

Curs indicat per a qui hagi cursat anteriorment el curs d'iniciacié o per a qui I'ha cursat el trimestre anterior.

Treballards diverses formes d'execucié de linstrument amb ritmes a ma dreta per a diversos géneres musicals
com el blues, els acords i les escales en noves posicions del diapasé. Pel que fa als aspectes teodrics,
aprofundirds en I'Gs de les tonalitats amb sostinguts i bemolls i enriquirds la lectura en pentagrama i de xifrat.

A cdrrec de Simén Felipe Reyes.
9 sala d'actes, Nou Espai Sant Jordi %7 Dimecres, de 17.35 a 18.35 h. Del 30/04 a I11/06 = 7 hores - 7 sessions £ Preu17.50 €

Guitarra avancada*

Curs orientat a qui ja hagi assistit a guitarra intermeédia o per a qui ha cursat el trimestre anterior.

Aprofundirds en les diverses formes d'acompanyament harménic a partir de mltiples géneres musicals
iberoamericans, com la bossa nova, el bolero, el blues, el jazz i el flamenc, entre d'altres. Pel que fa als aspectes
tedrics, enriquirds els elements de lectura ritmica, harmonica i melddica i fards una introduccié a la
reharmonitzacié de cangons i peces musicals. A carrec de Simén Felipe Reyes.

? sala d'actes, Nou Espai Sant Jordi 72 Dimecres, de 18.40 a 19.40 h. Del 30/04 a I’H/06 : 7 hores - 7 sessions =% Preul17.50€
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Nota cursos d’aquesta drea amb asterisc*:L'alumnat que ha assistit a un minim del 50% de
les classes en el trimestre anterior, pot reservar plaga per al mateix curs que s'impartira al
tercer trimestre. Aquest curs va comengar a l'octubre, tot i que no hi ha cap inconvenient si
t'hi inscrius per comengar a partir de I'abril.

**Abans de l'inici de I'activitat us informarem del que cal portar

Grup de teatre*

Algunes técniques d'interpretacio, escenes,
jocs, improvisacions seran part d'alld que fards
en aquest grup teatral. Incorpora-t'hi si vols
desenvolupar moltes de les teves capacitats
actuant.

Si es fa una sortida al teatre amb el grup, cada
assistent abonard la seva entrada.

A cdrrec de Josep M. Vallhonrat.

? Alasala d'actes del Nou Espai Sant Jordi 57
Dilluns, de 16.30 a 17.40 h. Del 28/04 al 02/06
=~ 7 hores - 6 sessions = Preu 17.50 €

Costura a maquina*

Descobrirds com has de fer servir la teva propia
maquing, les seves funcions i les eines que té.
Coneixerds les bases fonamentals, com tallar la
roba, la importdancia del génere i el model que
escollim. Aprendrds a mesurar un cos, a tallar i a
cosir correctament. A cdarrec de Sara Tasayco.

? Ala sala d’actes del Nou Espai Sant Jordi
%7 Dilluns, de 18 a 20 h. Del 05/05 al 16/06
~ 12 hores - 6 sessions ¢ Preu 30 €

Cal que portis la teva maquina de cosir portatil i
els estris de costura.

Estampacio

Pintura i tints per personalitzar els teus
complements. Mocadors, ventalls i el que triis:
barrets, espardenyes, tovalloles, malles,
samarretes... Treballards diverses técniques que
anirds descobrint per lluir les teves peces quan
arribi el bon temps.

A cdrrec de Lola Conde.**

? Al'aula del Nou Espai Sant Jordi
57 Dilluns, de 17.30 a 19.50 h. Del 05/05 al 19/05
=~ 7 hores - 3 sessions =% Preu17,50 €

Cal portar material i diners en efectiu, tal i com
indica la formadora.
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Nota cursos d’aquesta drea amb asterisc*:L'alumnat que ha assistit a un minim del 50% de
les classes en el trimestre anterior, pot reservar plaga per al mateix curs que s'impartird al
tercer trimestre. Aquest curs va comengar a l'octubre, tot i que no hi ha cap inconvenient si
t'hi inscrius per comengar a partir de I'abril.

**Abans de l'inici de I'activitat us informarem del que cal portar

Fils i cordills al teu propi estil

Fabrica les teves bosses, arracades, polseres amb
diverses técniques de nusos i puntades.
Experimentards amb colors, textures i formes per
fer amb fils i cordills els accessoris i les
decoracions més originals.

A cdrrec de Lola Conde. **

? Ala sala d'actes del Nou Espai Sant Jordi
%7 Dimecres, de 10.30 a 12.30 h. Del 28/05 a I'11/06
= 6 hores - 3 sessions ¢ Preu 15 €

Cal portar material i diners en efectiy, tal i com
indica la formadora.

Modelatge, taller d’argila*

Treballa el modelatge amb diferents argiles:
assecada a l'aire, polimeérica i mixta. Creards
petites peces amb torn i manualment i les
decorards amb diferents técniques. Un primer
contacte amb l'argila on imaginacid, tacte i mans
son els protagonistes.

A cdrrec de Lola Conde. **

? Ala cuina del Nou Espai Sant Jordi
%7 Dimecres, de 17.15 a 19.45 h. Del 28/05 a I1/06
~ 7 hores - 3 sessions ¢ Preu17.50 €

Cal portar material i diners en efectiu, tal i com
indica la formadora
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EN FAMILIA

Nota cursos d’aquesta drea: Son tallers per compartir en familia creats amb I'objectiu que una
persona adulta vingui amb un infant. Es tracta que compartiu I'estona, fent una activitat amb
bona companyia. Cal abonar I'import del material directament a la formadora.

Taller familiar de cuina:
llaminadures de fruita

Infant que acompanya: a partir de 6 anys. Un
infant per cada persona adulta.

Apreneu, petits i grans, a elaborar delicioses
llaminadures de fruites i xocolata, sens dubte una
opcié casolang, saludable i divertida per gaudir
tota la familia. Cal que porteu davantal.

A cdrrec de Rebeca Galaz.**

? Ala cuina del Nou Espai Sant Jordi
%7 Divendres 25/04, de 17.30 a19.30 h
= 2hores -1sessi6 =i Preub5 €

Taller familiar artistic:
plastic magic

Infant que acompanya: a partir de 4 anys. Un
infant per cada persona adulta.

Aprendreu a treballar aquesta técnica acolorint i
passant pel forn el que preferiu: el vostre
personatge, la vostra inicial o un altre disseny.
Creareu el vostre penjoll o clauer Gnic.

A carrec de Lola Conde**

? Ala sala d'actes del Nou Espai Sant Jordi.
% Divendres 16/05, de 17.30 a 19.30 h
= 2hores -1sessi®6 =i Preu5€

Taller familiar de benestar:
dansem

Infant que acompanya: a partir de 4 anys. Un
infant per cada persona adulta.

Veniu a passar una estona divertida en moviment i
deixant anar. Fareu exercici fisic i reforgareu llagos
en el millor ambient d'alegria.

A cdarrec de Nines Alquézar.

? Ala sala d'actes del Nou Espai Sant Jordi.
%7 Divendres 30/05, de 17.30 a 18.30 h
~ lhora -1sessi® =% Preu250€
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SALUT I COS

Nota cursos d’aquest drea amb asterisc*

Les activitats d’aquesta drea estan orientades al benestar i a I'autocura, no enfocades a la practica esportiva. Cal que portis
tovallola, un got reutilitzable o ampolla, roba comoda i calgat esportiu. L'alumnat que ha assistit a un minim del 50% de les classes
en el trimestre anterior, pot reservar plaga per al mateix curs que s'impartird al tercer trimestre.

Aquest curs va comencar a l'octubre, tot i que no existeix cap inconvenient si t'hi inscrius per comengar a partir de l'abril.

loga suau *

Practicards postures simples i moviments comodes que
van fluint de I'un a I'altre amb I'objectiu de tonificar i
estirar el cos i prendre consciéncia dels seus senyals per
respondre a les situacions del dia a dia d'una manera
saludable. A més, treballards la respiracio, la meditacio,
la concentracié i la purificacié espiritual. Aquest tipus de
ioga esta molt indicat per a persones principiants i per
comengar o acabar el dia.

A carrec de Guillermo Bodelén.

? Alespaisalut del Nou Espai Sant Jordi
%7 Dilluns i dimecres, de 17.16 a 18.30 h. Del 28/04 al 4/06
~ 15 hores - 12 sessions =% Preu 37.50 €

loga dinamic *

En el ioga dindmic treballards les postures per tal de
corregir mals habits i sempre adaptat a les teves
possibilitats. Moviment fisic per alliberar tensions i arribar a
una claredat mental més alta..

A cdrrec de Guillermo Bodel6n.

? Alespaisalut del Nou Espai Sant Jordi.
%' Dilluns i dimecres, de 18.35 a 19.50 h. Del 28/04 al 04/06
= 15 hores - 12 sessions =% Preu 37.50 €



#
https://formularis.gava.cat/index.php/754182?lang=ca
https://formularis.gava.cat/index.php/754182?lang=ca

S A LU T I COS Nota cursos d’aquest drea amb asterisc*

Les activitats d’aquesta drea estan orientades al benestar i a I'autocura, no enfocades a la practica esportiva. Cal que portis
tovallola, un got reutilitzable o ampolla, roba comoda i calgat esportiu. L'alumnat que ha assistit a un minim del 50% de les classes
en el trimestre anterior, pot reservar plaga per al mateix curs que s'impartird al segon trimestre.

Aquest curs va comencar a l'octubre, tot i que no existeix cap inconvenient si t'hi inscrius per comengar a partir de l'abril.

B Moviment suau*

Treballards la consciéncia global del cos, la respiracid, la mobilitat i la postura amb exercicis suaus i de manera
curosa. A carrec de Pedro Rota. (Les 3 primeres sessions les impartird Santiago Maldonado)

? Ala sala d'actes del Nou Espai Sant Jordi 57 Dimarts, de 17.10 a 18.10 h. Del 29/04 al 10/06 : 7 hores- 7 sessions =71 Preul750€

B Estiraments*

Exercicis per afavorir la flexibilitat, la correccié postural, el reforg de la zona del nucli (core), la mobilitat articular i la
coordinacié a partir dels estiraments. A carrec de Santiago Maldonado..

? Arespai salut del Nou Espai Sant Jordi 57’ Dijous, de 17.10 a 18.10 h. Del 24/04 al12/06 . 7 hores - 7 sessions % Preu17.50 €

B Reeducacié postural*

Exercicis per tonificar tots els grups musculars amb control postural i reforg del nucli (core), augment de consciéncia i
cos, aixi com la millora de la flexibilitat, 'equilibri i la coordinacié. A carrec de Santiago Maldonado.

? Arespai salut del Nou Espai Sant Jordi 57 Dimarts i dijous, de 1815 a 19.16 h. Del 24/04 al 12/06 = l4hores - 14 sessions =% Preu 35 €

Bl Posa’'tato*

Diverteix-te mentre fas exercicis de tonificacid de tots els grups musculars amb cardivasculars de baix impacte.
(Aquesta activitat es fard sense masica). A carrec de Santiago Maldonado.

? Arespai salut del Nou Espai Sant Jordi 37 Dimarts i dijous, de 19.20 a 20.10 h. Del 24/04 al 12/06  __ 12 hores - 14 sessions =% Preu 30 €
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CUINA I N UTRICIO Nota cursos d’aquest érea

Haureu de portar un davantal. El material anird a carrec de I'alumnat. El portard el professorat per tal de facilitar les
classes i se li abonarad directament en cada sessié.

B Pastisseria amb la Rebeca, ara mousses!

Apren a realitzar delicioses mousses de fruites i xocolates. Aprendrds les técniques i procediments per obtenir uns resultats
espectaculars i irresistibles. A carrec de Rebeca Galaz.

Nota: Cal que portis carmanyola, t'informarem dels diners per abonar el preu dels ingredients directament a la formadora.

? Ala cuina del Nou Espai Sant Jordi 57 Dilluns, de 16.30 a19.30 h. 28/04 al 05/05 : 6 hores - 2 sessions =i Preuls €

Gelats i xarrups

Saludables i fresques és la manera de definir les postres d’aquest estiu. Nous sabors i textures que ajudaran a
combatre la calor de la manera més apetitosa. NOTA: Cal que portis 3 carmanyoles petites, t'informarem dels diners
per abonar el preu dels ingredients directament a la formadora. A carrec de Rebeca Galaz.

? Ala cuina del Nou Espai Sant Jordi 2 Dilluns, de 16.30 a 19.30 h. EI 19/05 : 3 hores - 1 sessi6 =1 Preu750€

M Taller de coques de Sant Joan

Apréen a elaborar des de zero les diferents coques de Sant Joan. Farciments, decoracions i sabors per celebrar una
bona revetlla de la manera més dolga i deliciosa. A carrec de Rebeca Galaz.

Nota: Cal que portis carmanyola, t'informarem dels diners per abonar el preu dels ingredients a la formadora.

? Ala cuina del Nou Espai Sant Jordi 57 Dilluns, de 16.30 a19.30 h.E1 02/06  __ 3 hores- 1sessid6 =% Preu7,50 €

B Cuina mediterrania

Un viatge al voltant del Mare Nostrum. Descobrirem receptes tradicionals de plats frescos, sans i bons. Plats tipics dels
paisos que miren el Mediterrani, plats que ens uneixen. Receptes ideals per a la primavera i I'estiu. A carrec d’Enea
Costanzo. T'informarem dels diners per abonar el preu dels ingredients al formador.

? Ala cuina del Nou Espai Sant Jordi 7 Dijous, de 17 a19.40 h. Del 15/05 al 19/06 . 16 hores - 6 sessions =iPreu40€
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CU I NA I N UTRICIO Nota cursos d’aquest érea

Haureu de portar un davantal. El material anird a carrec de I'alumnat. El portard el professorat per tal de facilitar les
classes i se li abonard directament en cada sessié.

H Cremes de primaveraiestiu

Elabora delicioses cremes amb els millors ingredients de temporada i proximitat. Seran cremes vegetarianes fresques
i naturals. A carrec de Silvia Rivera.

Cal que portis pots de vidre amb tapa i t'informarem dels diners per abonar el preu dels ingredients a la formadora. Hi
haurd una part tedrica i una practica.

? Ala cuina del Nou Espai Sant Jordi 52 Dimarts, el 29/04. De 17.30 a 19.30 h : 2 hores - 1 sessid =1 Preub €

B Amanides antiinflamatories

Tria els ingredients per tenir cura del teu cos i sentir-te millor. Una cuina saludable amb bona informacié nutricional al
crear receptes noves, senzilles i molt vistoses. A carrec de Silvia Rivera.

Cal que portis carmanyoles i t'informarem dels diners per abonar el preu dels ingredients a la formadora. Hi haurd una
part tedrica que després portareu a la prdctica.

? Ala cuina del Nou Espai Sant Jordi i Dimarts, 6/05, de 17.30 a 19.30 h : 2 hores-1sessi® = Preub€

H Etiquetatge alimentari

Veritats a mitges no son veritats. Llegeix tota la informacié d’alld que adquireixes al mercat i consta a I'etiqueta.
Entrena’'t per detectar facilment si un aliment és el que sembla o hi ha informacié que pots descobrir mirant el
contingut de les etiquetes amb més eficacia. A carrec de Silvia Rivera.

Cal que portis 2 o 3 aliments amb etiqueta per interpretar. Hi haurd una part tedrica que després portareu a la
practica.

? Ala cuina del Nou Espai Sant Jordi = Dimarts, 27/05, de 17 a 20 h : 3 hores - 1 sessid =i Preu75€
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ESPAI DE TECNOLOGIA

Us basic del mobil*

Aprén a fer servir el teu telefon mobil. Descobrirds
les prestacions més basiques del teu dispositiu:
WhatsApp, Internet, CatSalut, correu electronic i
molt més!

Cal que portis el teu teléfon intelligent.
A cdarrec de Norberto Sinatra.

? Araula dinformatica del Nou Espai Sant Jordi
%7 Dilluns, de 16 a 18 h. Del 28/04 al 26/05
7~ 10 hores - 5 sessions = Preu 25 €

Nota cursos d’aquest dre:: L'alumnat que ha assistit a un minim del 50% de les classes en el
trimestre anterior, pot reservar plaga per al mateix curs que s'impartirda al tercer trimestre.

Aquest curs va comengar a l'octubre, tot i que no existeix cap inconvenient si t'hi inscrius per
comengar a partir de I'abril.

Us mitja de mobil i
ordinador

Aprén a fer servir el teu teléfon mobil. Descobrirds
les prestacions més basiques del teu dispositiu:
WhatsApp, Internet, CatSalut, correu electronic i
molt més!

Cal que portis el teu teléfon intelligent.
A cdarrec de Norberto Sinatra.

? Araula dinformatica del Nou Espai Sant Jordi
% Dimecres, de 18.10 a 20.10 h. Del 30/04 al 28/05

Avancgat de mobil i ordinador
*

Aprofundeix i apren nous continguts. Coneixerds
noves aplicacions i descobrirds programari
gratuit i plataformes per fer diverses tasques.
Noves apps per al teu ordinador i el teléfon. Amb
aquest curs anirds més enlld i respondrds moltes
de les teves necessitats tecnoldgiques.

Nota: Cal un bon nivell per assistir a aquest curs.
A carrec de Norberto Sinatra.

? Alaula dinformatica del Nou Espai Sant Jordi
%7 Dilluns, de 18.10 a 20.10h. Del 28/04 al 26/05
7 10 hores - 5 sessions =% Preu 25 €


https://formularis.gava.cat/index.php/754182?lang=ca
https://formularis.gava.cat/index.php/754182?lang=ca

ESPAI DE TECNOLOGIA

Fotografia — grup de treball*

Faras una exploracié de la fotografia des de la
practica i I'andlisi, a més d'aprofundir en la
composici6 i la mirada propia. Es recomana un
nivell previ d’experiéncia intermedia en fotografia.

Nota: Aquest curs va comengar a I'octubre, tot i que no existeix cap
inconvenient si t'hi inscrius per comencar a partir de I'abril, peré
es continuara amb la feina iniciada els trimestres anteriors i es
donard valor al recorregut fet amb el grup fins ara. Imprescindible
tenir un nivell intermedi d’experiéncia amb la fotografia i cal que
portis la teva camera fotografica o el teu smartphone.

A carrec de Pedro Rota.

? Alaula d'informatica del Nou Espai Sant Jordi
%7 Dimarts, de 18.20 a 19.50 h. Del 20/05 al 10/06
=i Preu1s €

=~ 6 hores - 4 sessions

Nota cursos d’aquest area:: L'alumnat que ha assistit a un minim del 50% de les classes en
el trimestre anterior, pot reservar plaga per al mateix curs que s'impartira al tercer trimestre.

Aquest curs va comengar a l'octubre, tot i que no existeix cap inconvenient si t'hi inscrius per

comengar a partir de I'abril.

Informatica basica*

Aprendras a fer servir 'ordinador amb un Us bdsic.

Primer contacte amb el mén informatic. Amb
aquest curs avangards dia a dia amb el teu
ordinador, tal com posar ordre a les carpetes i
arxius, i navegar per la xarxa.

Es preferible que portis el teu ordinador portatil.
A carrec de Norberto Sinatra.

? Alaula dinformatica del Nou Espai Sant Jordi
%7 Dimecres, de 16 a 18 h. Del 30/04 al 28/05
~ 10 hores - 5 sessions =% Preu 25 €

Desintoxicacioé digital

Entrena hdbits per controlar i gestionar el consum
digital en el teu dia a dia. Aprén técniques per
reduir el temps sense profit emprat en tecnologia.
Sigues-ne conscient i optimitza el teu temps.

Cal que portis el teu teléfon intelligent.
A cdarrec de Norberto Sinatra.

? Araula dinformatica del Nou Espai Sant Jordi
% Dilluns, de 18 a 20 h. EI 2/06

= 2hores -1sessi6 =i Preus €


https://formularis.gava.cat/index.php/754182?lang=ca
https://formularis.gava.cat/index.php/754182?lang=ca

BENESTAR

Nota cursos d'aquesta drea: Abans de l'inici de l'activitat, us informarem del que cal portar

El poder dels olis essencials

Apreén a utilitzar els olis essencials per millorar el teu
benestar. Sabrds com et poden ajudar a relaxar-te, a
donar-te energia i a equilibrar les teves emocions de
manera natural. Descobrirds les seves propietats i
beneficis, com fer-los servir de manera segura i
efectiva, técniques per crear les teves propies
barreges i receptes prdctiques.

A cdrrec de Silvia Rivera.

? Ala cuina del Nou Espai Sant Jordi.
% Dimarts, de 17.30 a 19.30 h. EI 10/06
~ 2hores-1sessid i Preu5 €

Grafologia

Taller introductori al voltant de la grafologia. Et
proporcionard nocions bdsiques i algunes de les
seves aplicacions.

A cdrrec d’lvana Baid.

? A l'aula del Nou Espai Sant Jordi.
%' Dimecres, de 17.30 a 19.30 h. EI 14/05
= 2hores-1sessi6 #f Preub €



#
https://formularis.gava.cat/index.php/754182?lang=ca
https://formularis.gava.cat/index.php/754182?lang=ca

NORMATIVA

La programacié dels cursos s‘adrega a les persones més grans de 18 anys. En cas que s’hi vulgui inscriure
alumnat d’entre 16 i 18 anys, el pare, la mare o el/la representant legal haura de signar la inscripcié.

Els cursos que no arribin al 50% d’ocupacid seran anullats.

Les places son limitades i s'ompliran per ordre d'inscripci6.

Les persones empadronades a Gava tindran preferéncia de plaga.

La inscripci6 i formalitzacié de la matricula és nominal.

L'alumnat del primer i segon trimestre dels cursos d'anglés, artistics, salut i tecnologia que ha assistit a un
minim d’'un 50% de les classes, pot reservar la seva plaga pel mateix curs del proper trimestre.

L’Ajuntament es reserva el dret de variar o anullar espais, activitats i horaris en funcid de les necessitats,
nombre d'inscripcions o per motius de forga major.

En les activitats que es fan a les sales d'activitat fisica és obligatori portar una tovallola i utilitzar roba i calgat
esportiu adequat.

El material necessari per a l'activitat formativa anird a carrec de I'alumnat.

La inscripci6 a les activitats formatives comporta I'acceptacié de la normativa de les installacions i de la
normativa bdasica i de pagament.

Es lliurard un certificat acreditatiu d'assisténcia a I'alumnat dels cursos d'idiomes que hagi assistit, com a
minim, al 80% de les classes.

La sollicitud de baixa de qualsevol inscripcié s'haurd de realitzar mitjangant I'imprés corresponent, havent
informat a temps i sense haver assistit a cap sessioé del curs.

Recordeu que a I'equipament teniu a la vostra disposicié una font d’aigua. Per fer-ne Us, cal que porteu una
ampolla o got reutilitzable. Amb gestos com aquest reduim residus i fem que aquest espai sigui més
sostenible.

Les baixes s’han de comunicar, com a minim, 7 dies abans de comencar el curs. En cas contrari, es generard el
rebut corresponent.

El primer dia i per tal d'agilitzar el servei, cal que passeu per dinamitzacié a registrar la vostra assisténcia
personalment.

Atés que hi ha moltes sollicituds per accedir als cursos, farem un seguiment d'assisténcia i en el cas que
falteu a 4 sessions, perdreu la plaga i aquesta serd assignada a la seguent persona de la llista d'espera.



PAGAMENT

° El pagament de les activitats s’efectuard mitjangant carrec bancari. Cal facilitar les dades
bancaries en el moment de la inscripcié.

. El cobrament del curs es fara al llarg del trimestre amb l'import total i en un sol rebut.

° Hi ha un 25% de bonificacié per familia nombrosa, familia monoparental, o persona amb
discapacitat certificada. S’haurd d’adjuntar la targeta acreditativa en cas que correspongui
bonificacid. Només aplicable a una activitat formativa per trimestre. Els descomptes no sén
acumulables.

° Es responsabilitat de I'alumnat la idoneitat de la inscripcié en els cursos.

. Un cop s’ha assistit a una sessid, es genera el rebut per I'import total del curs.

ESPAI EQUIPAMENT FORMA'T

Les activitats es duran a terme al ' ' 8
NOU ESPAI SANT JORDI

Carrer d’Angela Rocq, 2 ¢ ; ;
93 263 9100 ext. 9315 ormat@gava.cd
93 263 96 89 www.gavaciutat.cat
De dilluns a divendres de10a13 h.ide 16 a 20 h. @formatl8 aqava

https://linktr.ee/format18

INDICACIONS A GOOGLE MAPS
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